Lider du ofte af:

Dato:
Ved symptom-
vurdering

Ja

Nej

Dato:
Efter testkuren

Ja Nej

Dato:
Efter 1 ars kur

Ja

Nej

Dato:
Efter 2 ars kur

Ja

Nej

Uforklarlig treethed

Sevnbesvaer

Darlig hukommelse - szerligt "kortids”

Koncentrationsbesvaer

Svimmelhed

Hovedpine - evt. migraene

Let til nervegsitet

Let ved at blive irritabel

Let ved at overreagere pa stressgivende pavirkning

Let anledning til angstfolelse

Ubehag/tilbageholdenhed/angst i sterre forsamling

Hyppig nedtrykthed/depression

Hyppige infektioner/nedsat modstandskraft

Bihulebetandelse

Allergi-reaktioner

Rindende nzese eller gjne

Hududslaet

Taget eller flimrende syn

Stgj eller susen i grerne

Snurren i heender/fodder

Folelseslgshed i arme/ben/lebe

Rysten pa haender/feder/tunge

Muskeltraekninger eller sitren

Laegkramper

Muskelsmerter

Ledsmerter

Leendesmerter

Breendende fornemmelse pa tungen

Metalsmag

Halsbrand

Vandladning/vandladningstrang kort efter veeskeindtag

Andedraetsbesvaer

Smerter eller "pres” fra brystkassen

@get spytproduktion

@mme teender

Bladende tandked ved bgrstning

Sardannelse pa mundslimhinden, sakaldte "after”

Appetitlashed

Trykken og oppustet mave

Tarmkramper/tarmsmerter

Los eller treeg mave

Uregelmaessig eller hurtig puls

Kolde hander og fadder

Kuldskaer/intolerance overfor kulde

Kraftig virkning af alkoholindtagelse




